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VIER JAHRESZEITEN -
365 TAGE BIO.

Willkommen bei VIER JAHRESZEITEN, willkommen bei exzellenter
Bio-Qualitét, einem sorgsam zusammengestellien Sortiment und aus-

gezeichneter BistroKiiche.

VIER JAHRESZEITEN, das sind wir: Monika Reske, Michael Stammnitz
und unser fantastisches Team. Der Ursprung von VIER JAHRESZEITEN
liegt in der kleinen Demeter-Gértnerei BIOTOPIA — wir haben hier
schon vor Uber 25 Jahren versucht, eine eigene, neue Definition von

Bio zu leben.

lernen Sie auf den folgenden Seiten unsere Geschichte, unsere Aus-
wahl und vieles mehr besser kennen. Viel SpaB3 dabei wiinschen

Monika Reske & Michael Stammnitz




UNSERE GESCHICHTE.

1985. 2011. 2012.

Griindung der Demeter- 2011 Erweiterung des Ereffnung einer weiteren
Gartnerei BIOTOPIA gastronomischen Ange- Niederlassung im hisfori-
bots im Bistro: Ausbau schen Disch-Haus in Kéln

der Produkfionsstétte in
Sankt Augustin

2003.

Griindung der VIER JAHRESZEITEN 2012.
Natur.Produkte. GmbH Nominierung
,Store of the Year 2012"

2005. 2008.
Auszeichnung Auszeichnung
,Griine Eins" ,Goldene Selly”

1992 2006 s 2011.

° ° CANFKE{\UFEN» Eréffnung der ersten ,kleinen”
Umzug ,vom Feld” in das Erweiterung, Umbau und Aus- =l VIER JAHRESZEITEN Filiale in
ehem. Raiffeisenwaren- bau des Konzepts: Eréffnung . Bad Honnef-Rhéndorf
lager” in Sankt Augustin- des ersfen BioBistros mit eigener

Menden Kiiche. A‘m““m\



UNSERE PHILOSOPHIE.

,Biologisch” entstammt dem Griechischen und heif3t ,Folgerichtigkeit
des lebens”. ,Bio” heift ,leben”, und ,logik” steht fir folgerichtiges
Denken. Mit ,biologisch” ist demnach ein Respekt gemeint, der an-

erkennt, dass Pflanzen, Tiere und Menschen Mitglieder desselben
Lebenssystems sind. Dieser Zusammenhang aller Lebewesen bedingt

auch ihre Abhangigkeit voneinander.

,Biologisch” ist somit nicht vordergrindig ein Etikett, das Titen,
Schachteln, Dosen oder Flaschen ziert, sondern bezeichnet eine
lebenseinstellung. Nur wenn Bauern, Gértner, Winzer, Funkfionédre,
Kontrolleure und Héndler sich von einer entsprechenden Motivation
leiten lassen, wird und bleibt der Begriff ,biologisch” Gitesiegel und
Garantie. Aus dieser Uberzeugung ist VIER JAHRESZEITEN entstanden

und ist bis heute die Basis unseres Handelns.



MAKROBIO.

UNSERE MARKTE.

Unser Sorfiment zeichnet sich durch eine sorgsame Auswahl und
dem Anspruch an héchste Bio-Qualitdt aus. Dabei legen wir beson-
ders Wert auf die Regionalitét unserer Ware und die Zusammenar-

beit mit kleinen, nach héchsten MaBstdben zertifizierte Manufakturen.

Clutenallergikern, Diabetiker, Veganer sowie Feinschmecker und
Gourmets finden eine groPe Produktauswahl innerhalb der einzelnen
Sortimentsbereiche vor. Geschmackvolle Kiichenaccessoires und

ausgefallene Kochbiicher ergénzen das Angebot.




UNSER VERSPRECHEN.

Alle unsere Bio-Produkfe kénnen bis zum Erzeuger zurickverfolgt
werden. Wir kontrollieren und vergewissern uns immer wieder aufs
Neue, dass die Angaben aktuell und unseren hohen Mafsicben ge-
recht werden. Falls Sie konkrete Informationen zu einem Produkt haben

méchten: sprechen Sie uns einfach an. Wir informieren Sie geme.

Neben unserem Versprechen biirgen verschiedene Siegel fir die

Qualitét unserer Produkte.

OKOLOGISCHER LANDBAU

Naturland

Verzicht auf chemisch-synthefische Pflanzenschutz- oder Dingemittel

und jede Art von Bioziden, seien es Fungizide oder Pestizide.

Okologisches Futter, keine Tierkérpermehle, Hormone, Antibiotika

oder leistungssteigernde Futterzusétze, viel Platz und eine stroheinge-
streute Liegebucht. In der Tierhaltung heift es im Wesentlichen, dass
den Tieren ein wirdevolles Leben nach ihren Bedirfissen erméglicht

wird.

Natirliche Zutaten statt Farbstoffe, kinstliche Aromen

oder andere kinstliche Zusatzstoffe.

Ruckverfolgbarkeits-Garantie und stéindige Kontrolle

der Produkte, ihrer Herstellung und Verarbeitung.

Es werden keine gentechnisch vercinderten

Organismen verwendet.



UNSERE BISTROS.

In unseren Bistros biefen wir Ihnen taglich Suppen, Salate, warme und
kalte Kostlichkeiten in bester Qualitét an. Alles frisch von uns zubereitet
und ausschlieBlich mit Zutaten aus unserem Haus — selbstversténdlich

auch zum Mitnehmen.

Neben dem reichhalfigen Buffet finden Sie taglich wechselnde Mitiags-
menis: kreativer und abwechslungsreicher Genuss garantiert. Eine
grofe Auswahl fir Vegetarier, Veganer und Allergiker gehért bei uns

natirlich dazu.

Nehmen Sie sich eine Auszeit und geniessen Sie Gourmet-Qualitdt in

enfspannter Atmosphdre.



UNSER CATERING.

Wir kommen geme auch zu lhnen: Fir lhre private oder unferneh-
merische Veranstoltung biefen wir lhnen ein Catering von 4 bis 50...
Personen an. Wir entwickeln fir Sie ein individuell zusammengestelltes
Meni, ganz nach Wunsch mit oder ohne Servicekréfte. Uberraschen
Sie lhre Géste mit einer auBergewshnlichen kulinarischen Erfahrung

und erleben Sie, wie sfressfrei es als Gastgeber sein kann.

Und falls Sie mal nicht geniigend Platz fir Ihre Feier oder Veranstaltung
haben sollten — wir stellen auch unsere Raumlichkeiten zur Verfigung.
Sprechen Sie uns einfach an oder schreiben Sie uns eine eMail an:

catering@naturkost-vierjahreszeiten.de
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VIER JAHRESZEITEN
Herzogstrafle 34
50667 Kéln

E Parkhaus BriickenstraBe

Offnungszeiten
Montag - Freitag
Samstag

10.00 bis 19.00 Uhr
10.00 bis 18.00 Uhr
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VIER JAHRESZEITEN Offnungszeiten
Rhéndorfer Str. 40 Montag - Freitag  08.00 bis 18.30 Uhr
53604 Bad Honnef-Rhéndorf Samstag 08.00 bis 18.00 Uhr

E hauseigene Parkplétze
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SIE HABEN FRAGEN?

Sie wiinschen weitere Informationen zu VIER JAHRESZEITEN?

Sie haben Fragen zu unserem Sortiment2

Sie méchten unser Catering-Angbeot nutzen oder unsere

. " s
© SANKT AUGUSTIN. = i Ml Réumlichkeiten mieten?
VIER JAHRESZEITEN 6ffnungszeiten ) ) ) ) N
Siegshabe 22 Montag - Freita  08.00 bis 20.00 Uhr Was es auch ist — sprechen Sie uns entweder direkt in den Filialen
53757 Sankt Augustin Samstag 08.00 bis 18.00 Uhr an oder schreiben Sie uns eine eMail an:

n hauseigene Parkplétze konfcld@noturkosf-vieriohreszeiten .de



www.naturkost-vierjahreszeiten.de



